
INFORMACIÓ   i INSCRIPCIÓ 

PROFESSORAT 

 
 

 
 

 
 
Experts formadors de l’Institut de Seguretat Pública de Catalunya 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESCOLA CATALANA DE L’ESPORT 
C. Sant Mateu, s/núm. 
08950 ESPLUGUES DE LLOBREGAT 
http://www16.gencat.net/esport/index.htm 
adreça electrònica: cceece@gencat.cat 
El preu d’aquest seminari és de 47’90 euros 
El preu no inclou els dinars 
 
Cal enviar un correu electrònic amb el nom els cognoms i el NIF de la persona 
interessada i el nom del centre o club al qual es pertany, així com la justificació 
documental del cinturó negre de la seva especialitat i el certificat corresponent de la 
seva federació 
 
Atès que l’aforament és limitat, es tindrà en compte l’ordre d’inscripció. 
 
 
Aquesta Jornada  està reconeguda dins el pla de formació de la Direcció General 
d’Ensenyaments Professionals Artístics i Especials. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

SEMINARI DE FORMADORS: 

 EXPERTS EN DEFENSA I PROTECCIÓ   
 

 

 
 
 
 
 
 

Lloc de realització 
 

l’Institut de Seguretat Pública de Catalunya  
Mollet del Vallès 

 
Dates de realització 

 
23 de maig, 6 i 20 de juny de 2009 

 
 
 
 
 
 
 
 



INTRODUCCIÓ CONTINGUTS 

DESTINATARIS 

 LLOC I HORARI DE   REALITZACIÓ  

 
 
 
 
 
 
 
La Defensa i Protecció com a disciplina esportiva és una necessitat inherent a l 
creixement i consolidació dels cossos de la policia de Catalunya. 
La Secretaria General de l’Esport ha coordinat l’elaboració d’un programa formatiu 
de Defensa i Protecció amb la col�laboració de les federacions implicades, de l’ISPC i 
l’ECE. amb l’objectiu de definir una pràctica esportiva  amb un programa únic, de 
qualitat i que respongui a les necessitats professionals i pugui formar part de la 
formació continuada dels policies de Catalunya.  
Aquest seminari ha de servir per a preparar els formadors experts en aquesta 
matèria que garanteixin la pràctica d’aquesta disciplina arreu del territori a través 
dels centres federats. 
 

 
 
 
 

Els destinataris d’aquesta jornada són: 

Professors i experts federats de les diferents modalitats, especialitats i o disciplines i 
amb el nivell de cinturó negre que correspongui i acreditats per la federació catalana 
corresponent 
 
 
 

  

INSTITUT DE SEGURETAT PÚBLICA DE CATALUNYA 
Ctra. C-17 , Barcelona-Ripoll Km. 13,5 
08100 MOLLET DEL VALLÈS 
 
DATES:    23 de maig, i 6 i 20 de juny de 2009 
HORARI: de 10 a 14 i de 16 a 19 hores  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Tècniques de defensa 

• Posicions 
• Caigudes 
• Esquives  
• Alliberaments,  
• Cops  

o Tren superior  
o Tren Inferior 

• Bloquejos  
• Controls 

o Immobilitzacions 
o Escanyaments 
o Luxacions  

• Tècniques de progressió el terra 
• Formes de portar el terra. 

 
Sistemes policials 

• Posicions i missatge ( verbal/ no verbal) 
• Distància de seguretat 
• Normativa d’actuació ( Congruència, Oportunitat, Proporcionalitat-COP) 
• L’ús de la força  
• Escorcoll 
• Emmanillament 
• Conduccions 
• Bastó policial 
• Binomi policial 
• Resistència passiva 
• Agressions  amb  objectes contundents i/o tallants 
• Intervenció en espais delimitats. 
• Agressions amb armes de foc 
• Tècniques de protecció de terceres persones 
• Tècniques d’evacuació de víctimes 
 

 
 



 
 


